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HJERTELIG VELKOMMEN TIL VÅRT FINE HUS!
Kontakt oss på info@norgeshus.se
Følg oss på www.norgeshus.se,
Facebook og Instagram.

VIKTIG INFORMASJON
OM 17. MAI 2020

K JÆRE 
NORGES HUS-
VENNER!

VI BEHØVER DUGNADS-
HJELP DENNE VÅREN!
Da vi av økonomiske orsaker p g a nåværende coro-
navirus-tider ikke kan leie folk for klipp av gresset 
og stell av hagen, håper vi at vi kan få hjelp av dere 
medlemmer denne våren og sommeren! 

De fleste bokede events i ”huset”, for april, mai og juni 
er nå avbokede, så som så mye i landet nå forøvrig. 
Derfor må vi spare og finne gode løsninger til alt har 
normaliserets igjen.

Alle som vil hjelpe til, gi oss beskjed til 
info@norgeshus.se snarest! 
Så legger vi opp et forslag til arbeidsskjema. 

På forhånd - TUSEN TAKK!

HJELP!

Det er en meget spesiell tid vi er inne 
i og jeg håper dere alle er friske og 
trygge.

Aldri tidligere har vi opplevd at vår hverdag i løpet av noen 
korte uker har blitt total annerledes. Grensen mellom Nor-
ge og Sverige stengt, frivillig isolering og i prinsipp alle 
sosiale aktiviteter avlyst. Våre tanker går først og fremst til 
alle de som har det vondt og heltene i helsevesenet som 
jobber dag og natt, ofte med utilstrekkelig utstyr for å ta 
hand om alle syke. Det er mange sterke skildringer vi får ta 
del av gjennom media. Konsekvensene er store i næringsli-
vet også med permitteringer, varsel og konkurser. Når vi er 
igjennom Corona krisen så er det mye det behøver å reflek-
teres over.

Det er også tøft på Norges Hus da de fleste aktiviteter, både 
sosiale som kommersielle er avlyst. Inntektene går kraftig 
ned, så vi har også blitt tvunget til kortidspermitteringer og 
vi forsøker å senke kostnadene til et minimum. Med de til-
tak som vi har gjort, ser det så langt ut som om vi skal klare 
å ta oss igjennom krisen. Det er jo utrolig synd å ikke kunne 
feire 17. mai sammen, men vi får være kreative og feire da-
gen i et mentalt fellesskap. Det viktigste er å ta personlig 
ansvar og verne om helse og sikkerhet.

Vårt årsmøte var planlagt til den 11. mai, men det går jo ikke 
å gjennomføre under dagens forutsetninger. Vi flytter da-
tumet i første omgang til den 11. juni. Tanken er da å holde 
møtet utendørs i hagen der vi da kan ha behørig sosial dis-
tanse. Om dette viser seg ikke å være mulig så får vi flytte 
det til etter sommeren. Våre vedtekter sier at årsmøtet skal 
gjennomføres før utgangen av juni, men det vil nok være 
forståelse for en unntak fra dette i år.

Vi kommer gjennom nyhetsbrevet holde dere oppdatert om 
utviklingen på Huset og forhåpningsvis så kan vi være mer 
eller mindre tilbake til normal virksomhet under høsten.

Vær forsiktige! Ha en riktig fin påske og vår!

Beste hilsen, Vidar

I år blir det dessverre ingen 17 mai feiring på Nor-
ges Hus, men vi vil gjerne dele dagen med dere 
så godt vi kan!  Post et bilde eller filmsnutt på 
instagram under #17mainorgeshus2020 
så kan vi dele dagen sammen. 
I kiosken på Norges Hus har vi det som behøves 
for en skikkelig feiring hjemme, - flagg, pynt, 
rømmegrøt og kvikklunsj. Vi kommer tilbake 
med tider om når vi har åpent i ”kiosken”.
Ta godt vare på dere selv og hverandre! 
Vi ses på neste års 17. mai feiring! 
Vi gleder oss veldig til det!



MEDLEMSAVGIFT 2020
VI ER TAKKNEMLIGE OM DU BETALER 

MEDLEMSAVGIFTEN SNAREST.

*  PERSONLIG MEDLEMSKAP 300:-
*  FAMILIEMEDLEMSKAP 500:-   
* STUDENTMEDLEMSKAP 100;-

DU HAR FLERE BETALINGSALTERNATIV:
*  Gå inn på:  norges hus.se/medlemskap: 
Der kan du betale med KORT (MasterCard 
& Visa) via PAYSON betalings-system.

*  Betale med BANKGIRO:
Betal til foreningens bankgiro 5637-7468

*  Betale med SWISH:
Til foreningens Swish-nummer 123 075 31 86

*  Eller raskt og enkelt betale ved å skanne 
QR-koden via mobilen for SWISH.

Koden finner du på:  
norges hus.se/medlemskap

KULTURARV AGENDA 2030 
- med fokus på mat, 
kulturarv og bærekraft.

I begynnelsen av 
mars hadde vi bl.a 
konferensen 
Kulturarv Agenda 
2030, med fokus på 
mat, kulturarv og 
bærekraft. 

Et flott program av 
Kulturarvs-akademin, 
Göteborgs 
Universitet, 

Världskulturmuseet, Mölndals Stadsmuseum med flere. 

Gjestene koste seg med peisen tent, vår-blomster både 
ute og inne, ekologisk frukt, deilige ekologiske kanel- og 
kardemummeboller fra det lille surdegsbageriet Alvar & 
Ivar, og en god smakfull ekologisk og vekstbasert lunsj 
fra NordishKitchen. 

KJÆRE ALLE MEDLEMMER 
- nå behøver vi dere 
mer enn noensinne!
Mange av dere har jo betalt medlemsavgiften for 2020 
i god tid, andre i den seneste tiden... 

Men i denne vårens uvante og dramatiske tid behøver vi 
dere alle! Vi håper jo på normale tider snarest...

SÅ - KJÆRE DERE - VI BEHØVER MEDLEMSKAPET!

4 dl melk
100 gram smør
4 ss sukker
1 tsk vaniljesukker
1/2 tsk kardemumme
1 tsk bakepulver
3 dl vetemel spesial

PÅSKEVAFLER

Bland tørrvarene og smelt smøret. 
Bland i melken i melblandingen 
og rør om.  Rør deretter i det 
avsvalnede smøret. 

Stek i smør og servér enten på svensk eller norsk måte, 
med vispet fløte og syltetøy, eller med bare syltetøy og 
kanskje litt geitost.   

En vaffel som alle elsker!
Fra ”en skikkelig digg kokebok”.

Næringsrik uten gluten og laktose.

2,5 dl ukokt quinoa
5 dl glutenfrie havregryn

7,5 dl havremelk
1 tsk bakepulver

0,5 tsk salt
1 tsk kanel

½-1 tsk kardemumme
½-1 dl lønnesirup (kan sløyfes for sukkerfrie vafler)

Plantebasert smør til smøring av vaffeljernet.
Bland quinoan og havregryn i en blender og kjør til mel. 

Ha i resten av ingrediensene og bland godt.
For mer tips, gå inn på hannelene.no 

QUINOA-VAFLER 

GOD 
PÅSKE!



Vi er et folk 
på vandring! 
 
Påsketiden er en tid for 
å se Guds verk i et større 
perspektiv enn det julen 
klarer å gi oss. I julen blir 
Gud menneske og Jesus 
lever sitt 30-årige liv 
som oss - nesten. 

Han er jo Guds Sønn og derfor ikke helt som 
oss. Men erfaringen av å være menneske er 
noe som gir troverdighet for oss når vi skal 
se Gud som noe større. Gud er ikke fjern fra 
vår hverdag. Han kjenner våre erfaringer 
av sorg og glede, smerte og letthet. Båndet 
mellom Gud og oss gjenopprettes i påskens 
evangelium om Gud som gir alt, sin egen 
Sønn. 

Palmesøndag er vandringen inn i påskeuken 
med alt som skjer med Jesus og oss. Mennes-
kene stod langs vandringen inn i Jerusalem 
og vi står sammen i våre gudstjenester for 
å ta imot det Gud har å gi; evig liv!

STADSTEATERNS 
POPULÆRE LUNCHTEATER 
I NORGES HUS I HØST 
OG HELE NESTE VÅR!

GP i februar!

FAMILIE-
GUDSTJENESTENE I VÅR
Alle er dessverre avlyst pga. koronaviruset.
Det finnes mulighet til å se gudstjenester
på nett. 
For mer informasjon, gå inn på
https://www.sjomannskirken.no/stockholm/

Alle uansett alder er hjertelig velkommen 
tilbake til gudstjeneste i kirken i Norges Hus 
når vi er tilbake I normale forhold igjen!

FELLES GLEDE ER STOR GLEDE! 



PÅ GANG I NORGES HUS
-- følg også med på www.norgeshus.se - og se hva som skjer --

Produksjon av Nyhetsbrevet:  Per Melgaard-Løken  *  lokendesign.com  *  E-post:  per.melgaard.loken@lokendesign.com

FIRMAMEDLEMMER
KGH Customs Services - www.kghcustoms.com/sv 
DNB Sverige - www.dnb.se
Norsk-Svenska Handelskammaren  -  www. nshkgoteborg.se
Jotun Sverige AB - www.jotun.se
Löfbergs Lila - www.löfbergs.se
Veidekke  -  www.veidekke.se
Disse firmaer er våre nåværende firmamedlemmer!
Det finnes mulighet for firmaer å støtte Norges Hus 
gjennom en firmapakke. For informasjon og pristilbud, 
kontakt Jan Andréasson på tel 0705-810 690 
eller jan.andreasson@generalkonsulat.se

Har du forslag på et selskap/firma som vil kjøpe 
firmamedlemskap i Norges Hus, så tipse oss gjerne! 

Norges Hus NYHETSBREV 
sendes regelbundet ut 
til alle medlemmer.

Send en mail til
i n f o @ n o r g e s h u s . s e 
så legges du inn i vårt 
adresseregister og du 
får Nyhetsbrevet til din 
e-postadresse!  

Du som ikke har e-post-
adresse får Nyhets-
brevet i vanlig post.

Skånegatan 16
411 40 Göteborg
Telefon:  031-16 13 68      
E-post:  info@norgeshus.se
Webben:  norgeshus.se

GENERALKONSULATET INFORMERER:
Ved søknad om pass for alle over 12 år, ta alltid 
med et fullstendig personbevis, stemplet og 
signert av det svenske Skatteverket, ikke eldre 
enn to uker gammelt, samt det gamle passet 
og gyldig ID.  
Du må bestille tid på ambassaden eller et norsk 
politikontor før du reiser. 
Mer informasjon om søknad om pass, finner du 
på norway.no/sweden
Generalkonsulatet tar kun imot søknad om 
pass for barn under 12 år. Bestill tid ved å sende 
oss en e-post till norge@generalkonsulat.se
Informasjon om krav på dokumentasjon ved 
søknad om pass for barn, finner du på norway.
no/sweden

Kgl norsk generalkonsulat
Skånegatan 16
411 40 Göteborg
+45 (0)31 18 05 09
norge@generalkonsulat.se
norway.no/sweden

VÅREN 2020:
Onsdag ujevne uker 
kl. 17.00 våren 2020		  STRIKKEKAFÈ
Hej alla!
Trist beslut: Eftersom det är ett virus som härjar 
runt om i hela världen så får vi sticka/virka/bro-
dera hemmavid. Vi avslutar Stickcafét på grund 
av Corona-viruset för denna termin. 
Jag hör av mig igen senare om när starten till 
hösten blir. Hoppas att ALLA får vara friska.
Hälsar Laila / Strikkekaféen

Mandag 11. juni				    ÅRSMØTE
OBS: OM DET FORTSATT ER RESTRIKSJONER NÅR 
DET GJELDER MØTER MÅ VI UTSETTE ÅRSMØTET 
TIL ETTER SOMMEREN.

Søndag 17. mai			   FEST PÅ ”HUSET”!
OBS!  I FORBINDELSE MED CORONA-VIRUSET:
Vi kan dessverre ikke gjennomføre 17. mai-feiringen 
dette året!  Vi hadde lagt opp til et flott program der 
17. mai- toget var planlagt å gå til Liseberg i år, da vi 
skulle være så heldige å få fortsette feiringen der. 

HOLD DEG OPPDATERT:
Webben:  norgeshus.se
Instagram:   norgeshus_forening
Facebook-side:   Norges Hus 
Facebook-gruppe:   Norges Hus i Göteborg

SE SIDE 1
OM DUGNAD
FRAMOVER.
HJELP BEHØVES!


